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INVITRO VE iNVIVO OLARAK BRAKETLENMIS DISLERDE ASITLI
ICECEKLERIN MINEYE ETKILERININ SEM ILE DEGERLENDIRILMESI
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OZET: Cahsmamizda, sabit ortodontik tedavide braketlenmig
diglerde asitli igeceklerin mine iizerine etkileri incelenmigtir. Invitro
grupta ortodontik amaclt ¢ekilmis toplam 45 adet ciiriiksiiz birinci
premolar digleri, invivo grupta ise ortodontik amach ¢ekim endikasy-
onu konmug toplam 45 adet ciiriiksiiz birinci premolar digleri kul-
lamilmigtir. Her iki gruptaki disler Coca-Cola, Sprite ve de Kontrol
olmak iizere onbegerli ii¢ gruba aynlmistir. Invitro grubu olusturan
diglerin vestibiil yiizeylerine adeziv ile braketler yerlestirilmis ve
yapay bir agiz ortami yaratmak amaciyla iki boliimlii bir cihaz
vapilmigtir. Cihazin birinci béliimiine asitli icecek konularak oda
sicakhiginda kalmasi, ikinci béliimiine ise yapay tiikriik konularak
termostat yardimiyla 37 °C sabit 1sida olmast saglannustir. Coca-
Cola ve Sprite grubunu olugturan disler bu cihazda 24 saatlik zaman
dilimi icerisinde 5 dakika siireyle 3 kez asitli icecek, geri kalan
zamant ise yapay tiikriik icerisinde gecirecek sekilde, kontrol
grubundaki digler ise sadece yapay tiikriik icerisinde 4 ay bekletil-
mistir. Invivo grupta ise ortodontik tedavi éncesi cekim endikasyonu
konmug toplam 45 adet birinci premolara adeziv ile braketler
verlegtirilinis ve hastalar ii¢ gruba ayrilmugtir. 4 ay siireyle birinci
gruptaki hastalara giinde 3 defa 5’er dakikay: bulacak siireyle Coca-
Cola, ikinci gruptakilere Sprite i¢mesi, kontrol grubundakilere ise
asitli icecek igmemesi Gnerilmigtir. 4 ay sonunda bu digler, iizerinde-
ki braketler koparilmadan dikkatli bir sekilde cekilmigtir. Invitro ve
Invivo grubu olusturan diglerin braket cevrelerindeki mine yiizeyi
SEM ile incelenmigtir. Gerek invitro gerekse invivo grupta braket
cevresindeki mine yiizeyinde asitli iceceklerin etkisine bagh dem-
ineralizasyon sonucu mmevdana gelen defekt alanlart gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sabit ortodontik tedavi, Asitli icecekler, SEM

ABSTRACT: SEM EVALUATION OF THE EFFECTS OF

ACIDIC DRINKS ON THE ENAMEL OF INVITRO AND INVI-
VO BONDED TEETH. In our study. the effects of acidic drinks on
the enamel of bonded teeth during fixed orthodontic treatment was
evaluated. 43 non-carious first premolars that were to be orthodonti-
cally extracted have been used in each of the invivo and invitro groups.
The teeth in both groups were divided into subgroups of 13 that were
treated with Sprite. Coke and controls. Brackets were placed on the
vestibule surfaces of the teeth with adhesives and an apparatus was
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formed to create an artificial oral condition. In the first division of the
apparatus. acidic drinks were kept in room temperature, in the second
division. artificial saliva was kept at 37°C with the help of a ther-
mostate. The teeth in the Coke and Sprite groups were kept in the
acidic drinks 3 times for 5 minutes spending the rest of the 24 hours in
artificial saliva for 4 months, while the teeth in the control group were
kept in only artificial saliva for 4 months.In the invivo group 45 teeth
that were to be extracted for orthodontic reasons. were bonded with
adhesives before treatment and the patients were divided into 3 groups.
The patients in the first group were told to drink Coke for 3 times daily.
the second group were told to drink Sprite and the patients in the third
group were told to stay away from acidic drinks. At the end of 4
months these teeth were extracted carefully without damaging the
brackets. The enamel around the brackets in invivo and invitro groups
were evaluated with SEM. Areas of defect due to demineralization
were observed on the enamel surface around the brackets in consis-
tence with the effects of acidjc drinks. both in the invitro and in the
invivo groups.
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GIRIS:

Sabit ortodontik tedavide beklenen komplikasyonlardan
biri de braket cevresindeki mine yizeyinde dekalsi-
fikasyon alanlarinin gérilmesidir. Dekalsifikasyon;agiz
pH'In1 degistiren oral etkenler nedeniyle minenin
kalsiyum ve fosfat iyonlarini kaybetmesi sonucu ortaya
cikan bir defekttir(1).

Pindborg(2), dental erozyonu;disin sert dokularinin bak-
terilerin de etkisiyle kimyasal olarak ¢dzilmesi seklinde
tanimlamigtir.

Gérilen iyon kaybi siddetine bagli olarak dekalsifikasyon
kavitasyonla sonuglanabilmektedir. A§iz ortaminda bulu-
nan Streptococcus mutans ve lactobacilli'nin etkisiyle dis
¢clragu baslamakta ve gelisebilmektedir(3).

Dekalsifikasyon ve dis ¢lrugi gelisiminde en énemli fak-
torlerin: agiz hijyeni, beslenme sekli ve ortodontik band-
lama teknigi oldugu belirtimektedir. Ozellikle sekerli
gidalarin alinmasi ve asitli iceceklerin icilmesi agiz
ortaminin pH degerini 5.5'a distirmektedir(1).

Dekalsifikasyon olusumunda asitli icecekler ve icerisin-
deki seker igerigi 6nem kazanmaktadir(4,5).



Adiz igi pH degerinin 5.5'un altina dusmesi mine
demineralizasyonu igin uygun ortam olugturmaktadir.
Bircok asitli icecegin pH degeri 5.5'un altinda bulunmak-
tadir. Ayrica sabit ortodontik tedavide braket gevresinden
tagan adeziv miktaninin fazlalg plak birikimine neden
olmaktadir.Sabit apareylerin agizda uzun sure kalmalari
da dekalsifikasyon riskini arttirmaktadir(1).

Gedalia ve arkadaslan(6) bir saatlik Coca-Cola uygula-
masindan sonra mine ylzeyinde yumusama
saptamislardir.

O’Reilly ve Featherstone(7) ¢alismalarinda,sabit
ortodontik apareyler gevresinde olusan demineralizasyon
ve remineralizasyon miktarini incelemigler ve demineral-
izasyonun ©nemli miktarda oldugunu saptamislardir.
Demineralizasyonun, minenin asitle daglanma etkisiyle
degil agiz igerisindeki plak aktivasyonuyla meydana
geldigini belirtmiglerdir.

Meurman ve arkadaslari{8) tukrigin dekalsifikasyona
karsi &nemli bir defans mekanizmasi olusturdugunu
belirtmiglerdir.

Bu calismada, sabit ortodontik tedavide braketlenmis
dislerde asitli igeceklerin invitro ve invivo olarak mine
Uzerine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM:

Galismamiz invitro ve invivo olmak uzere 2 bdélimde
yapiimistir. invitro grupta ortodontik amagh cekilmis
toplam 45 adet c¢urlkslz birinci premolar digleri
kullaniimistir(Tablo-1). Bu disler ¢gekim sonrasi serum
fizyolojik icerisinde bekletiimis ve onbeserli 3 gruba
ayriimistir. Birinciyi Coca-Cola, ikinciyi Sprite, tg¢lUnclyt
ise kontrol grubu olusturmustur. Calismamizda;toplumda
ylksek oranda tiketilen, pH degerleri dislk ve icerikleri
birbirinin ayni olmayan iki farkh asitli icecek, Coca-Cola
ve Sprite kullaniimistir. Gruplardaki butin dislerin
vestibll ylzlerine sabit ortodontik tedavide kullanilan
adeziv (3 M Unitek-Unite Bonding Adhesive) ile braketler
yapistinlimistir. Yapistirma islemi oncesinde dislerin
vestiblil ylizeyleri pomza ve firca ile temizlenmis, 15
saniye slreyle % 37’lik fosforik asit ile daglanmis,15
saniye slreyle de hava-su spreyiyle mine ylizeyi asitten
arindirimistir. Yapay bir agiz ortami yaratmak amaciyla
iki bolimlt bir cihaz olusturulmustur(Resim-1).

Tablo-1:Calismamizda kullanilan gruplar
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Resim-1:Calismamizda kullanilan cihazin goriintisi

Cihazin birinci bélimine asitli icecek konularak oda
sicakliginda kalmasi,ikinci bélimiine ise yapay tukrik
konularak termostat yardimiyla 37°C sabit 1sida olmasi
saglanmistir. Coca-Cola ve Sprite grubunu olusturan
disler bu cihazda 24 saatlik zaman dilimi igerisinde esit
zaman araliklanyla 5'er dakika streyle G¢ kez asitli ige-
cek,geri kalan zamani ise yapay tikrik icerisinde gegire-
cek sekilde 4 ay bekletiimistir. Calismamizda kullanilan
asitli iceceklerin pH degerleri ve igerikleri Tablo-2 de
gbriimektedir.

Tablo-2:Calismamizda kullantlan asitli igeceklerin pH deg@erleri

ve icerikleri
PH degeri icerdigi maddeler
Coca-Cola 27 Su,Sakkaroz,Glikoz,Karbondioksit,
Fosforik asit,Kafein,Karamel
Sprite 2.8 Su,Sakkaroz,Glikoz,Sitrik asit,
Limon aromasi,Sodyum benzoat

invitro invivo
Coca-Cola 15 15
Sprite 15 15
| Kontrol 15 15

Invitro olarak kontrol grubunu olusturan disler yapay
tlkrik icerisinde 37°C lik sabit 1stda 4 ay slreyle bek-
letiimistir.Yapay tikrik Ege Universitesi Fen Fakiiltesi
Kimya bdiiml laboratuarinda igerisinde; 0.4 gr. NaCl,
1.21 gr. KCl, 0.78 gr. NaH,PO4.2H,O, 0.005 gr.
Na,S.9H,0, 1 gr. CO(NH2)2, 1000 ml. distile ve deion-
ize su olacak sekilde hazirlanmistir. Elde edilen bu
karistma 10 N Sodium hydroxide eklenmis ve elek-
trometrik olarak dlgllerek pH degerinin 6.75+0.15 oldugu
saptanmistir. Daha sonra bu karigim otoklav'da sterilize
edilmistir.

invivo grupta ise ortodontik amagl gekim endikasyonu
konmus toplam 45 adet ¢iriksiz birinci premolar digleri
kullanilmistir. Hastalarin sadece ¢ekim endikasyonu
konmus birinci premolar diglerine invitro gruptaki dislere
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uygulanan yéntemle braket yapistinlmis ve calisma
stresince diger diglerine ortodontik tedaviye yoénelik
braket uygulanmamistir. Bu gruptaki dislerde invitro
grupta oldugu gibi onbeserli 3 gruba ayrilmistir. Birinciyi
Coca-Cola, ikinciyi Sprite,i¢linclyl ise kontrol grubu
olugturmustur. Coca-Cola ve Sprite grubunu olusturan
bireylere sabah, 6gle, aksam olmak lzere ginde 3 defa
bes dakika sureyle Coca-Cola ve Sprite ile agzini calka-
lamasi, bunun haricinde asitli icecek icmemesi 6neril-
migtir.4 ay slreyle bu iglem uygulandiktan sonra birinci
premolar disleri lzerindeki braketlere zarar verilmeden
cekilmistir. .

invivo olarak kontrol grubunu olusturan bireylere 4 ay
sureyle asitli icecek icmemesi dnerilmistir.

Gerek invitro gerekse invivo grubu olusturan digler kole
seviyesinde separe yardimiyla kdéklerinden ayrilmis,
Gzerinde braket bulunan kron bdélimU sadece vestibll
ylizeyi kalacak sekilde vertikal olarak ortadan ikiye bélin-
ngtUr(Resim-Z).Uzerinde braket bulunan bu vestibll
bélimler piring tasiyicilar Gzerinde CaCl, igeren
desikatérde 3 gin bekletildikten sornra altinla kapla-
narak(Resim-3), JEOL JSM-5200 taramali elektron
mikroskobunda (SEM) degisik blyttmelerde incelenmis
ve cesitli bélgelerden fotograflar gekilmistir.

Resim-2:Braket yapistinimis disin SEM igin hazirlanmasi

Resim-3:Braket yapistinimis disin altinla kaplanmis gorintist
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BULGULAR:

Calismamizin gerek invitro gerekse invivo bélimunde
Coca-Cola,Sprite ve kontrol gruplarindaki dislerin mine
yuzeyleri, braket ¢cevresiile adeziv-mine sinirlart SEM'de
incelenmistir.

invitro calismada Coca-Cola grubundan alinan érnek-
lerde x1000 blyltmede mine ylzeyinde demineralizasy-
on sonucu ortaya cikan defekt alanlari gérulmektedir
(Resim-4).

Resim-4:Invitro Cola grubunda x1000 biiyiitmede mine
ylzeyindeki demineralizasyon alanlari d- demineralize alaniar

invitro calismada Sprite grubundan alinan érmeklerde
x1000 blyttmede mine ytzeyinde goérilen defekt alan-
larinin Coca-Cola grubunda gérilenler kadar yaygin
olmadig! dikkati cekmektedir (Resim-5).
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Resim-5:invitro Sprite grubunda x1000 biiylitmede mine
ylizeyindeki demineralizasyon alanlari

invitro  caligmadaki kontrol grubunda ise; x1000
bliyitmede adeziv gevresinde Coca-Cola ve Sprite
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grubundaki mine ylzeyi goéruntllerine oranla daha
saghkl mine ylzeyi gérintisi izlenmektedir (Resim-6).
Bununla beraber adeziv- mine sinirinin bazi bol-
gelerinde asitle daglama etkisine bagl saglikli mine
yuzeyinden farkli demineralize alanlar gorlimektedir. Bu
demineralize alanlar son derece sinirli olup Coca-Cola
ve Sprite grubunda gorilen mine defektlerinden farkl bir
gordntd icermektedir (Resim-7).
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Resim-8:invivo Cola grubunda x1000 bilyitmede mine
ylzeyindeki demineralizasyon alanlari

Resim-6:invitro Kontrol grubunda x1000 btyltmede mine
yUzeyi gérindmu
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Resim-g:invivo Cola grubunda x1000 biyUtmede insizal
alandaki mine ylzeyinin gorinimu

Invivo c¢alismada Sprite grubundan alinan orneklerde
x1000 bilyitmede adeziv-mine sinirindan baslayarak
perifere dogru yayilan, Coca-Cola grubuna benzer genis
mine defektleri izlenmektedir (Resim-10).
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Resim-7:invitro Kontrol grubunda x1000 blyiitmede
adeziv-mine sinirinin gérunimu
a- adeziv d- demineralize alanlar

invivo calismada Coca-Cola grubundan alinan érnek-
lerde x1000 buyltmede gingival alanda adeziv cevresin-
deki mine ylzeyinde oldukga yaygin, demineralizasyon
sonucu ortaya cikan defekt alanlari izlenmektedir
(Resim-8). Ayrica insizal alandaki mine ylzeyinin gingi-
val alana oranla daha az etkilendigi gorlimektedir
(Resim-9).

Resim-10:Invivo Sprite grubunda x1000 blyitmede mine
ylizeyindeki demineralizasyon alanlari o
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invivo calismada kontrol grubundan alinan érneklerde
x1000 blyltmede mine ylzeyinin Coca-Cola ve Sprite
grubuna oranla daha saghkh bir yapir g0Osterdigi
g6rilmektedir (Resim-11).

Resim-11:invivo Kontrol grubunda x1000 biiylitmede mine
ylzeyi gorinimu

TARTISMA:

Asitli iceceklerin PH degerlerinin distik olmasi ( Coca-
Cola= 2.7 , Sprite=2.8 ) agiz ortami pH derecesinin
dismesine, buna bagh olarakta dekalsifikasyon ile dis
¢clrigl gelisimine zemin hazirlamaktadir(9). Ortodontik
tedavide sabit apareylerin agizda uzun slre kalmasi ve
asitli iceceklerin sik¢a igilmesi demineralizasyon riskini
arttirmaktadir(1,3). Bu nedenle asitli iceceklerin mine
dekalsifikasyonu Gzerindeki etkisi g6zdnline alinarak
braket yapistinimig disler invitro ve invivo olarak incelen-
mistir. Bu konuda yapilan galismalarin bir kismi invitro
(9-12),bir kismi ise invivo (7,13,14) niteliktedir.

Arastirmacilarnin ayri ayr uyguladiklari invitro ve invivo
yontemlerin karsilastirmasini yapabilmek amaciyla her
iki yontemide calismamizda kullandik.invitro ve invivo
sonuglar da ayri ayri kontrol gruplari ile karsilagtirdik.

TUkrdgun mine Uzerinde remineralize etkisi oldugu bilin-
mektedir (8). Bu nedenle c¢alismamizin invitro
bélimiinde yapay tukrik kullaniimistir. Calismamizda
Barrett ve arkadaslarinin (15) arastirmalarinda kul-
landiklari yapay tikrige vyer verilmistir Calisma
sliresince agiz ortamini mimkdn oldugu kadar saglaya-
bilmek amaciyla, braketlenmis disler asitli iceceklerle
temas streleri haricinde 37°C lik sabit 1sida yapay tukrik
icerisinde bekletilmiglerdir.

Dinger ve arkadaslari (9) ile Zahradnik ve arkadaslan da
(16) yaptiklari invitro calismalarda yapay tikrik kul-
lanmiglardir.
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invitro caligmalarda her ne kadar yapay takrik kullanilsa
da, bu tur caligmalarda tam olarak bir agiz ortami
saflamak muimkin olmamaktadir. Bu nedenle
calismamizda invitro olarak elde ettigimiz sonuglari invi-
vo olarak da karsilastirmayi uygun gordik.

Calismamizin invitro béliminde Coca-Cola ve Sprite
grubunda kontrol grubuna oranla mine ylzeyinde dem-
ineralizasyon sonucu ortaya cikan defekt alanlarinin
daha fazla oldugu dikkati cekmektedir. Ayrica Cola ve
Sprite gruplar birbirleriyle karsilastinlldiginda Cola
grubunda go6rtlen mine defektierinin Sprite grubuna
oranla daha yaygin ve belirgin oldugu gérilmektedir.
Kanimizca bunu nedeni; Cola i¢eriginde bulunan fosforik

- asidin mine demineralizasyonu (zerindeki etkisidir. Elde

ettigimiz bu sonuclar Gedalia (6), Steffen (3), Grando
(10) ve Dinger’in (9) yaptiklar ¢alismalarda eide ettikleri
bulgular ile paralellik géstermektedir.

Galismamizin invivo bélimde de Cola ve Sprite grubun-
da kontrol grubuna oranla daha yaygin mine defektleri
gorulmektedir.Cola grubundaki mine defektleri invitro
grupta oldugu gibi Sprite grubuna oranla daha belirgin
izlenmektedir.

Coca-Cola ve Sprite gruplarinin invitro ve invivo
karsilastiriimalarinda ise her iki grupta da invivo
béllimde mine defekti alanlarinin daha yaygin ve belirgin
olarak izlendigi gérilmektedir. invivo grupla invitro grup
arasindaki bu farkin nedeninin agdiz icerisindeki bak-
teriyel faaliyet oldugu distnilmektedir. Steffen (3) da
yaptigi calismasinda asitli iceceklerle birlikte agiz
ortaminda bulunan bakterilerin  dekalsifikasyonu
hizlandiricr etkisi oldugunu belirtmektedir.

invivo béliimde incelenen émeklerde braket cevresinde
dis etine yakin bolgelerdeki mine ylzeyi defektlerinin
okltizal kenara yakin bélgelerdekine oranla daha fazla ve
belirgin oldugu dikkati ¢ekmistir. Kanimizca bunun
nedeni bakteriyel plak birikiminin gingival bdlgede daha
fazla olmasi ve bu bélgelerin iyi temizienememesinden
kaynaklanmaktadir.

Gerek invitro gerekse invivo gruplarda gérilen mine
defektlerinin  adeziv-mine sinirnndan yaklasik 50 u
uzaklikta yogunlastigr dikkati ¢cekmistir. Bunun, adeziv-
mine stnirinda bulunan yapistirici maddenin koruyucu
etkisine bagl oldugu dustnllmektedir.

Calismamizda invitro  kontrol grubunda mine yUzeyi
goruntllerinin Cola ve Sprite grubuna oranla daha
saglikll oldugu ancak adeziv-mine sinirina yakin bazi
bélgelerde gorilen demineralize alanlarin asitle daglama
etkisine bagli oldugu distnilmektedir

invivo kontrol grubunda ise mine ylizeyinde Cola ve
Sprite grubuna oranla daha az demineralize alanlar
gérilmektedir. Az da olsa gortilen bu demineralize alan-




larin olusumunda asitle daglanmis mine ylzeyinde
bakteriyel plak faaliyetinin etkili oldugunu
dislinmekteyiz.

invitro ve invivo kontrol gruplan karsilastinldiginda ise
demineralize alanlarin invivo grupta daha fazla olmasi
agiz igerisindeki bakteriyel faaliyetin  varligini
ddstndirmektedir. O’'Reilly ve Featherstone (7)
yaptiklar ¢alismada; kontrol grubunda mine ylizeyinde
mineral kaybinin % 15 oldugunu ve bununda bakteriyel
plak aktivitesine bagl oldugunu belirtmiglerdir.

SONUGC:

1-Calismamizin invitro béluminde braket gevresindeki
mine ylzeyinde asitli iceceklerin etkisine bagh demine-
ralizasyon sonucu meydana gelen defekt alanlars izien-
migtir.

2-Calismamizin invivo béliminde bakteriyel etkiye bagh
olarak asitli iceceklerin mine Uzerindeki etkisinin invitro
bélimde gorllen etkilere oranla daha siddetii oldugu
goérdlmustar.

3-Gerek invitro gerekse invivo kontrol gruplarinda asitli
icecekler uygulanmis gruba oranla daha saglikii mine
yapist goruldigu dikkati gekmistir. Ancak her iki kontrol
grubunda da asitle daglama etkisine bagli demineralize
alanlar izlenmektedir.

4-Bu bulgularin 1sig1 altinda sabit ortodontik tedavi goren
hastalara mine ylzeyinde demineralizasyon riskini
arttirabilecek asitli icecekleri igmemeleri dnerilmelidir.
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